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豆まき 節分 恵方巻 
「みんなが健康で幸せに過ごせますように。」という意味をこめて 

悪いもの（鬼）を追いだしました！ 

願いごとをおもいながら一言も話さず食べると、 

願いごとがかなうかも……。 

 

 いただきます！ 

美味しい！ 

今年の鬼役です！ 



 

  

手作りおやつ  

毎月手作りおやつを作っています。パフェ、スムージー、ハンバーガー等、 

利用者さんの意見を取り入れ、お手伝いして貰いながら楽しく作っています。 

 

今年度は二本松御苑さ

んで会場をお借りして盛

大に実施する事が出来ま

した。皆さん久々のおし

ゃれをして礼拝と祝会を

して美味しいご馳走を食

べて余興を楽しみ、プレ

ゼントをもらい最高のひ

と時を過ごせました。 

☆ 編集後記 ☆ 

今年度は三回の発行となってしまいましたが、次年度はもっと

回数を増やして内容の濃いものを作成できるよう努めて行きた

いと思います。 

～ 保健より ～ 2 月 1，3，15，17 日の 4 回に分けて新型コロナウイルスワク

チン 3 回目接種を利用者さん、職員共に希望者全員無事に終了する事が出来まし

た。感染の拡大が危惧される中、基本的な感染予防対策を徹底し、職員においては

ガウンテクニックやゾーニングについての講習会を開いて学びを深めています。

 

昼食バイキング 

平野里美さん 

平成 22 年よりあだたら育成園

に勤務され、東日本大震災の際に

は泊りがけで利用者支援にあっ

たって頂き、生け花は率先して個

人でも習っており、クリエイト班

を中心に利用者に様々な活動を

提供して下さいました。12 年間

ありがとうございました。

 


