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2月3日は節分です。節分の食べ物と言ったら、関西から全国に広まっ

た「恵方巻き」があります。丸ごと食べる巻き寿司は「福を巻き込

む」の意味があり、切らずに丸かぶりするのは、「縁を切らないた

め」だとされています。この他、茨城県では節分にそばを食べる習慣

があります。これは水戸藩の時代に始まったもので、旧藩の年越しで

ある節分に、縁起物としてそばを食べた習慣が広まったという説があ

ります。

又もう一つ節分にかかせない食べ物として「豆」があります。元々

「豆」には霊があると考えられており、災厄や邪気を鬼に見立て、豆

の力で追い払うようになったのが始まりとされています。

佐渡ヶ嶽部屋 力士 慰問！

12月24日、佐渡ヶ嶽親方をは

じめ琴奨菊関や大勢の力士さ

ん達が育成園に来てくれまし

た。スーパーおーばんからの

ケーキのプレゼントを頂いた

ので、皆で美味しく食べまし

た。

間近で見る力士さんの迫力に

皆さん大喜びでした。 おっきいなぁ!

真っ赤なお鼻の～♪

お相撲さんと歌いました！


